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IRTCROOUCCIO

Presentar les relacions sexuals alliberades de qual-
sevol mena d’inhibicid és evidentment un merit nota-
ble d’aquest llibre. :

Es important d'aconseguir una presentacio objec-
tiva i racionalitzada de les relacions sexuals, un terreny
particularment propici a misticismes i prejudicis de to-
ta mena, consequéncia d’anys i anys d’educacid religio-
sa i d"opressio constant per part de la moral farisaica
de la civilitzaci6 cristiano—burgesa.

En pocs llibres hi podrem trobar explicacions tan
objectives i clares sobre els diversos elements del joc
sexual, i especialment d’elements tan mistificats com
la masturbacio, les relacions homosexuals, etc.

En resum, podem concloure que es tracta d'una
série d'indicacions valides i valuoses per a I'home (in-
dividu) ““sa”’. Esperem, doncs, que sigui d’utilitat per a
arraconar moltes “‘escombraries” i per a dissipar molts
enterboliments mentals.

La lluita per unes relacions sexuals alliberades de
'opressi6 constitueix un aspecte important de la [ui-
ta per la nova societat. No es pas per casualitat que la
burgesia s’ha aferrat en aquest aspecte, d'una manera
tan insistent, a les normes de I'antiga moral religiosa
feudal.

La familia és la base de la societat burgesa, vehicle
per a la transmissio de la propietat privada. La so-




lidesa de la familia monogamica dins la societat burge-
sa resideix en aquest fet.

Pero la famf{lia no és nomeés aixo. La familia és el
fonament del principi d'autoritat com a poder repres-
siu i irracional sobre I'infant i estableix aixi tambeé les

bases per a la integraci6 de |I'adolescent en una socie-
tat repressiva i autoritaria.

| més que aixo encara, la familia, en la seva concep-
ci6 actual, afavoreix el tancament de I'home en un nu-
cli social reduit, és germen de tendéncies antisocials
que intenten de mantenir-se contra el desplegament de
les relacions col-lectives cada cop més esteses. La fami-
lia fomenta 'egoisme més mesqui i és font del conser-
vadorisme especialment en la dona que representa |'e-
lement central de la seva continuitat.

| la familia tradicional (monogamica, aillada) no es
pot mantenir més que a base d'una drastica repressio se-
xual,que doni com a Unica valvula de desfogament se -

xual a nivell social I'estructura familiar legal.
- La repress!0 sexual —i amb aixo volem dir | impe-

diment del desplegament d'unes relacions sexuals Iliu-
res i no pas simplement el grau més o menys elevat de
pornografia permesa que no és més que un altre nego-
ci capitalista—, la repressio sexual és a nivell social un
mitja d’'embrutiment i de submissio. L’'home sotmes a

la repressio desconeix la realitat sexual i social en totes
les seves dimensions i com diu W. Reich "/a repressio de
les necessitats sexuals provoca 'anémia intel-lectual i

emocional en general, i en particular |a falta de volun-
tat, d'independéncia i d’esperit critic”.

~ Vet aquf algunes de les raons de la utilitzacio auto-
matica en la societat capitalista de la repressi6 sexual

com a mitja de submissid, mitja que és accentuat enca-

ra en aquelles institucions en qué el sadisme i |a volun-
tat de domini troben un desplegament més ampli: con-
centracions militars, hospitals, presons, clergat, etc.

Es a causa d’aquesta dimensio social de les relacions
sexuals que cal deixar ben clar que el ““joc amur_a:‘is” no
pot ésser concebut simplement com un alegre diverti-
ment entre individus “‘sans i lliures”’. L'individu actual
es troba immers en un medi hostil en que les relacions
sexuals, igualment com d’altres ““mercaderies’’, estan
sotmeses a unes condicions de competéncia individua-
lista de qué en resulten vencedors unicament la mi-
noria dels “‘professionals de |"ofici”’, forcosament d'ung
posici6 social privilegiada. Es evident que no es donen
1 tots nivells les mateixes condicions de “llibertat’ se-
xual: les desigualtats son molt profundes a nivell de
temps lliure, possibilitats d"educacio sexual en I'entorn
social, accés als mitjans anticonceptius, etc., etc.

| ‘alliberament sexual no és, doncs, simplement un

" joc tancat i no depén pas Gnicament d'un savoir faire

individual. La societat ha establert fortes pressions
perqueé aquest alliberament sigui mes pnssible‘ per a al-
guns privilegiats, perqué, en canvi, la gran majoria dﬁ

la forca de treball s’hagi de sotmetre a les normes d’Us
social i a ia repressio generalitzada que canalitzi les mas-
ses treballadores cap a la monogamia familiar, garantia
de perpetuaci6 del sistema.

Combatre la repressi6 sexual és, doncs, combatre
tota la societat. Un pas important és, sens dubte, la in-
formaci® objectiva sobre el tema, I'enderrocament de
tabts i de prejudicis, com n’és una bona mostra aquest
llibre que presentem, pero cal sempre tenir present que
les relacions sexuals es troben dins un context repressiu
d’unes relacions socials que cal canviar.



proleg

En la societat capitalista, basada en |'existencia si-
multania de conflictes econdmics i de lluites ideologi-
ques, s'aprofundeixen les contradiccions entre la mo-
ral burgesa vigent, imposada per les classes dominants
per tal de mantenir i consolidar el seu domini, i les exi-
géncies de la sexualitat individual i col-lectiva.

El plaer sexual és reprimit perque no és productiu
i resulta incompatible amb els fonaments d'una socie-
tat que formula les seves regles i prohibicions sexuals
per tal de capitalitzar el cos i explotar-lo. El plaer se-
xual lliure és contrari a |’ordre social establert perque
no és una mercaderia, no vol ni propietat ni objecte
permanent, no té territori i la seva gratuitat es fa irre-
cuperable per a |'ordre establert. El plaer sexual no ad-
met limitaci6, la qual cosa és el contrari de la rendn-
cia i les prohibicions morals (de la moralitat judeo—
cristiana) i legals que exigeix el principi de la realitat
capitalista.

‘’|La sexualitat —diu Erich Fromm— ofereix una de
les possibilitats de satisfacci6, d’alliberament i de gust
de les més fortes i les més elementals. Si aquestes pos-
sibilitats estiguessin autoritzades en els |(mits fixats
per les necessitats d’'un desenvolupament productiu
de la personalitat en lloc d’ésser emprades per a la do-
minacié de les masses, la sola realitzacié d’aquesta pos-
sibilitat de plaer i satisfaccié fonamentals conduiria
necessariament a un augment de les reivindicacions per



al plaer i la satisfaccio en altres dominis de |'existéncia
humana. Per tal de poder acomplir aquestes reivindica-
cions caldria disposar dels mitjans materials necessaris

per a la seva satisfaccio i aix0 provocaria I"'explosio de

I"actual ordre social”.

Per aquestes raons |'energia sexual és reprimida i
canalitzada en profit de |’(inica i sacrosanta sexualitat
burgesa: la reproductora, en profit del treball i del ren-
diment que perpetuen |'alienacio social i mantenen sot-
mesa la classe obrera, en profit d'una discriminacio de
I'esperit critic dels treballadors | un augment de la pas-
sivitat general i la resignacié que du a |"atrofia sexual,

a la impoténcia, a la frigidesa, a la frustraci6 i a la cul-
pabilitat, consequéncies directes de |"opressi6 de la mo-
ral de les classes dominants.

El capitalisme té una moral sexual fal-locratica i pa-
triarcal que podem esquematitzar aixf:

1.— EI plaer erdtic estd lligat a la reproduccio de
I'espécie: a) prohibicid de la propaganda i venda liure
d’anticonceptius, premis i exempcions fiscals als ma-
trimonis prolifics, etc.; b) repressio i prohibici6 de 'e-
rotisme en totes les seves expressions alliberadores i en-
riquidores: erotisme artfstic, literari, cinematografic,
cultural, etc. i promoci6 de |'erotisme esclavitzador i
alienant: erotisme publicitari, erotisme de la prostitu-
ci6, etc., és a dir, a la reproducci6 de la forga de treball

necessaria per a la supervivencia de la seva estructura ex-
plotadora.

2.— Els papers de I'’’home™ i de la “dona’’ son ‘'na-
turals’’ —segons la seva visio de la famflia monogamica
i reproductora—, per la qual cosa son condemnades com
a “‘desviacions’’, ‘‘perversions’’, "‘aberracions”, “’conduc-

tes antinaturals’’ etc. qualsevol tipus de relacions se-
xuals entre homes i dones que trenquin el motlle de
'ordre establert (poligdmia, homosexualitat, bisexia-
litat, masturbacié, sexualitat de grup, sexualitat entre
adolescents, entre nens, relacions sexuals fora del ma-
trimoni, etc.

3.— Del punt anterior es dedueix que la burgesia
imposa com a Uniques relacions amoroses possibles |es
heterosexuals, monogamiques, beneides per un conirac-
te civil o religios anomenat matrimoni per tal de formar
una familia on les relacions estan basades en el principi
del rendiment, on la dona és propietat del marit, els nens
oropietat dels pares i on les relacions establertes sGn de
possessid de I'home sobre la dona, i repressiO i autorita
risme dels pares sobre els fills.

No cal dir com és d'utOpic de pensar en un allibera-
ment de la sexualitat dins 'estructura de la societat ca
pitalista; per tal d’aconseguir-ho no hi ha altre cam/i que
ol de la revoluci6 socialista, amb el benentes que cal §i-
tuar i defensar aquesta reivindicacio com una mes de les
gue la classe obrera te plantejades.

Tot i que només un canvi revolucionari podra resol-
dre el problema sexual, abans cal polititzar-lo, convertir-
lo en un tema de discussio i d’organitzacio obrera vincu-
lant-lo amb la lluita de classes concreta i amb la Huita
contra la repressio.

Cal resoldre el problema sexual d'una forma revolu
cionaria, formulant una politica sexual clara, lluitant
contra el model sexual capitalista i realitzant després
una praxis sexual revolucionaria.

Com a conseqliéncia de tot el que hem exposat, elis
adonem de la necessitat de mostrar |’opressio sexual



mes asfixiant afegint-hi consciéncia de

meés asfixiant afegint-hi la consciencia de l'opressio, de
/a necessitat de transformar la rebel-/io sexual en una
fluita contra l‘ordre social capitalista.

Cal ésser radical en |"analisi, en la critica de la repres-
sid sexual, i ésser radical —segons Marx— és analitzar
I'arrel de les questions. | I'arrel de I'home és I"home.

La nostra posicio polftica respecte a la sexualitat
sera revolucionaria en la mesura que sigui la negaci6 de
les relacions sexuals opressores que constitueixen els
dogmes | les lleis de |"ordre social capitalista.

*

Voldriem dir ben clar que aquest llibre no hauria
d'ésser, una vegada més, un lenitiu per a la frustracio.
Tots aquests papers volen omplir una manca d’informa-
ci6 per a tot un grup de gent que patim d’'una mancanga
més important: una manca d’activitat sexual.

No és, ben garbellat, informacio el que cal, sind
exercici sexual, i ningd, ni el més tocat per la literatura,
no es fotra dins el llit amb un llibre. Ho deia aquella
criada italiana al comandant Vittorio de Sica, trobat

en “‘falta”” mirant una revista de dones conilles: ““que fa
! i
comandant, amb unes dones de paper?

Les idees, les imatges, la informacié no poden ni
volen substituir les dones i els homes de carn i 0ssos.
Es important, ben cert, I'estudi médico—fisiologic de
la sexualitat. Cal eliminar la por, la supersticio, la igno-
rancia, la beneitura. Perd no hi ha per a la sexualitat
humana necessitat d’'una guia, no existeix un ordre uni-
versal de la sexualitat, no hi ha una “natura humana”
que defineixi un codi de conductes, i molt sovint sota
'a capa de la “cientificitat” és introduida una ideologia
coincident amb aquella que per damunt de tot vol el
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manteniment de |"”ordre’” establert.

Cal restaurar la sexualitat com a plaer. Aquesta és
la questid que crema. L'organitzaci6 de la nostra socie-
tat escamoteja, amaga, nega una realitat, que es consi-
dera escandalosa i que tothom sap dins la seva ma-
la consciencia opaca i culpabilitzada: tocar un home,
una dona, jugar-hi, acaronar-lo, penetrar-lo..., déna gust,
és agradable (mistic, “loco™). Aquest gust, aquest plaer,
és presentat com un pecat, com un perill, com un escan-
dol, com una transgressio, com la revolta.fonamental
contra |'ordre social: Només podreu usar el sexe, admi-
nistrar la "res pudenda’, quan estigui al servei ¢t//, quan
la capitalitzacid del cos pugui donar el rendiment d’un

nou element —el fill— que entrara dins el mecanisme

d'explotacio i quan el controf del plaer pugui reforcar
la instancia repreductora de 'ordre d’'aquesta explota-
cid: la familia.

Cal restaurar el dret i I'exercici de |'activitat sexual
com a joc, com a festa, com a plaer, sense cap justifi-
cacid, o si en cal una, pel gust que dona i per I'exercici
de gratuitat que suposa aquest.

Aquests papers voldrien ajudar a tot aixo.




El que segueix pot i —evidentment— ha
d’'ésser posat a totes les mans, sense dis-
tinci6 d’edat, de medi, de professio, de
conviccio i, fins i tot, de sexe.

(Tothom té dret a Ilegir'-hn, a fer-ho lle-
gir, a deixar-ho, a parlar-ne.)
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aooertimentc

Aquest document és el fruit d'una discussio entre
diverses persones de professions, d’edats i de sexes dife-
rents, pares o fills, els quals han exposat llurs propies
experiéncies sexuals, llurs llibertats i, també, llurs pro-
blemes sexuals.

Cal advertir el lector, doncs, que es tracta d'una pre-
sa de posicié en materia de sexualitat i que faria mala-
ment de prendre aquest text.sense cap esperit critic.

No obstant aix0, fins i tot quan un ensenyament "‘ofi-

cial’’ de la sexualitat sera instaurat, pensem que €s Im-
portant de dir que tot llibre sobre la sexualitat és una
presa de posicid (dit, altrament, un “escrit perfectament
subjectiu’’) i que ens alegrem de fer sentir una altra veu.

Redactat en grup, aquest llibre és per a ésser llegit en
grup. ~

13




— “’No et toquis aixo, brut”.

—*'Amaga les gallines que surt el pollastre”.

— "'Si no ets bon miny6, et caura’.

— "' Agafaras malalties”.

— ""No en tens”’.

_ “'Si surts, no facis ximpleries"".

— "“Despreés de la menopausa, una dona és una vella".
_ ""Has tornat a anar amb xicots, ets una fastigosa”'.
_ "Un home s'aixeca i s'espolsa”’.

— 'On hi ha gall, no canten gallines".

— “Tu, noi, te'n fots, ella que s‘espavili’’.

_ “A una dona que té la regla, se li nega la maonesa’’.
— "Els nens no ploren”. -

_ "Una ocupaci6 de dona, una professio d’home"’.

— ""Es una noia facil”.

— "Es una tia que talla”.

_ Gj una dona dona peu, els homes se n'aprofiten”.
_ ““Només el (o la ) reté per la seva sensualitat”’.

_ “"Estira més un pél de cony que cent cavalls de for-

rr

ca

Aquestes petites frases sornegueres, anodines 0 ame:
nacadores, aquestes idees rebudes o transmeses sense
reflexionar-hi, aquestes frases fetes sentides a casa, al
carrer, a |'escola, i repetides “'sense malpensar’’, reflec-
teixen la por, la ignorancia, la culpabilitat, que dins
la nostra societat s'associen tradicionalment a la sexua-
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tat, per fer-ne una realitat deformada, trista, rutinaria.

D’igual manera, encara que amb un altre estil, els
gargots que veiem a les parets de les latrines publiques
denuncien la nostra miséeria sexual.

Efectivament, els waters publics, igual que els dels
nostres cafés i els de les nostres escoles, son coberts
d'inscripcions pornografiques i obscenes, les quals tes-
timonien la gran confusio de la gent sobre les ques-
tions sexuals i, sobretot, la solitud, de vegades la ver-
gonya, i més encara la impossibilitat, tant per als in-
fants com per als adults, -de parlar-ne i, per tant, de
trobar-hi respostes. Certament, hom pot esborrar a-
questes inscripcions amb pintura després d'haver ad-
judicat als seus autors el titol de perversos o d'obses-
sos sexuals. Nosaltres prenem el partit de respondre a
alldo que censiderem una crida urgent: demanda de res-
posta i sobretot demanda de comunicacio.

Aquest és el nostre objectiu: parlar de la sexualitat i
fer-ne parfar.

La multisecular repressio de la sexualitat no s’es-
borrara tot d'una; cal parlar-ne, cal donar-ne explica-
cions, cal preguntar perqué tot aix0 estalviara malal-
ties de I'esperit i del cos, drames conjugals, dificultats
escolars... En aquest sentit, doncs, el nostre petit Ili-
bre és també un crit urgent a la paraula, a la comuni-
cacio.

Aquest llibre no és pas un curs d’”educacio sexual”.

La sexualitat en general, les practiques sexuals en
particular, constitueixen un domini massa ampli | va-

16

riat perqué qualsevol pugui pretendre ‘‘saber-ho tot’”.
i creure-se’n mestre. Més que en cap altre camp, hom
aprén i descobreix a qualsevol edat, i les mateixes co-
ses son també apreses i descobertes a edats diferents.

Tanmateix aquest escrit és el reflex de 'estat dels
autors d’'aquest llibre referent a llur sexualitat: més o
menys avangcats, els autors tenen llurs Ifmits; i tot es-
crivint, aprenen.
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Fer 'amor

QUE CAL SABER D’ENTRADA?

Fer |'amor consisteix a cercar d’'obtenir, per a sl
mateix i per a |'altre, per mitja de paraules, a::ar_l’mes,
petons, etc., el més gran plaer possible. Donar | pren-

dre es barregen estretament, i el plaer que un dona aug-

menta el que pren.

Aixf, doncs, primerament, fer amor és, tot par-
lant-se I acariciant-se, '‘fer i prendre plaer".

Aquest plaer varia segons els individus, els mo-

ments i les circumstancies. Hom el cerca mitjangant
les carfcies, les posicions, els gestos continuament re-

novats i multiplicats.

L’ANATOMIA

No farem dibuixos en aquest llibret per dues ra-
ons: i ST
1) Tant si és en un pla estétic com cientific, n'hi ha
(en blanc i en negre i en colors) en nombrosos llibres
que cadascl pot consultar a la biblioteca municipal
o a la de I'escola. (1)
2) Tot dibuix és per a l'ull, éc a dir, per a |'esperit, un
“tipus’’, un model, | conseglientment, una representa-
- ¢ci6 del “normal’’. Si el nostre sexe | el nostre cos cor-

(1) Entre nosaltres no és possible aquesta normalitat
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responen al del dibuix, som “‘normals’’ i tot va bé; si
no, només ens resten els ulls i els consultoris dels psi-
quiatres per a plorar. Es ben evident que si dibuixo un
sexe sera el meu, més afavorit naturalment per unes
raons publicitaries facils de comprendre. Per tant, vo-
lem insistir en el fet que de qualsevol sexe i de qualse-
vol cos hom pot obtenir plaer. No sera mai prou repe-
tida aquesta veritat tan gran.

Podem recordar breument com sén els organs se-
xuals humans, insistint, pero, en el fet que la millor

manera de saber anatomia consisteix a mirar-se un ma-
teix.

La part baixa del ventre s'anomena pubis. Es re-
cobreix de péls a partir de la pubertat. Els 6rgans ge-
nitals (0 més exactament el que hom pot veure'n a
I'exterior del cos) son a sota del pubis i entre les cui-

. XES.

EN LA DONA

Els organs genitals de la dona son en gran part a
I'interior del cos. S6n els ovaris, les glandules sexuals
femenines, les trompes, |'Gter, dins el qual es desenvo-
lupa I'embri6é durant 'embaras, i la vagina.

LLa vagina és un conducte a l'interior del cos que
comunica |'Gter a I'exterior. Per la vagina és per on surt

de consultar “‘nombrosos llibres’” a la biblioteca muni-
cipal o a la de I'escola. A les escoles no hi ha bibliote-
ques, i si hi sén, els llibres parlen de les glories impe-
rials de Castella. La possibilitat de fer entrar la infor-
macié sexual en el pla de I'ensenyament és, ara com
ara, fantasmagorica.

i




I'infant durant el part. A la vagina és on es posa el pe-
nis durant |’acte sexual. S'obre a I'exterior per un ori-
fici situat entre les cuixes, rodejat de plecs de pell: els
llavis majors i menors. Davant mateix d'aquest orifici
hi ha el ¢/itoris, petit dbrgan recobert per un plec dels

llavis (caputxd del clitoris).

Immediat a |'orifici de la vagina hi ha, al davant,
I'orifici urinari i, al darrera, I'anus. |

EN L'HOME

Els drgans genitals de |'home son essencialment a
'exterior del cos a excepcid de la prostata. Son el pe-
nis, o fal-lus, i els testicles.

Hi ha dos testicles continguts dins una bossa (es-
crot): son les glandules sexuals masculines que pro-
dueixen |'esperma.

El penis té al seu extrem una part molt sensible,
el gland, que és normalment recobert per un caputxoé
de pell (prepuci).

Quan el penis esta en repos, és tou i el gland és co-
bert pel prepuci; perd quan esta eréctil (tens i dur), el
gland queda al descobert, la qual cosa permet que per
fregament hi hagi una excitaci6 més gran.

En alguns nois el prepuci ha estat tret per raons re-
ligioses o médiques (circumcisié). Aixd no canvia estric:
tament res amb vista a les possibilitats de fer I'amor |
de sentir plaer.

El penis i el clitoris son constituits per un teixit
que té la particularitat de poder inflar-se i endurir-se
sota els efectes d’una excitaci6 (caricia o simplement
desig).

=0

Aquests dos organs centrals de la sexualitat tenen,
tant en I’home com en la dona, un volum diferent se-
gons els individus. No hi ha cap motiu per a inquietar-
se. L'important és saber-se’n servir. En efecte, siguin
com siguin, com en el que concerneix a les zones ero-
genes de les quals ara parlarem, llur excitacié produeix
un plaer creixent que déna ganes de continuar. Aquest
plaer es tradueix en |'erecci6 d'aquests dos oOrgans, s a
dir, en un augment de volum i de temperatura i en un
enduriment: en la dona, també, hi ha una secrecid abun-
dant que humiteja |'interior de la vagina i dels llavis
majors i menors (aix0 afavorira la introduccid even-
tual del penis i els seus moviments durant el coit). El
plaer creixent envaeix tot el cos si I'excitacié no és
interrompuda. Tornarem a parlar-ne més endavant.

En la noia verge (que no ha tingut relacions sexuals
completes), la majoria de les vegades la vagina és obtu-
rada per una membrana (I’himen) incompletament tan-
cada, més o menys segons els individus. La ruptura de
I’himen pel penis en ereccié pot ser més 0 menys sen-
sible i anar acompanyada d'una hemorragia. Aquesta no
es produeix pas necessariament, i no és doncs un sig-
ne de virginitat o de no-virginitat (1).

Perd 'anatomia que concerneix la sexualitat no que-
da pas resumida amb la descripci6 dels drgans genitals
(2), ja que no hi ha veritable plaer fins que el cos i I'es-

(1) Antigament la virginitat (himen intacte) era con-
siderada com una virtut, i desgraciadament encara ho
és avui dia en alguns pobles de I'Europa Occidental
(2) Els drgans genitals s6n a la vegada els organs de la




perit no hi participen conjuntament.
Aixd ens porta a parlar de les zones erogenes.

LES ZONES EROGENES

S’anomenen aixf, en un llenguatge una mica savi,
les parts del cos sensibles a les car(cies i als petons.
Llur excitacid per totes les formes de caricies produeix
un plaer creixent que provoca al mateix temps el de-
sig de continuar.

Aqguestes nombroses zones, variades | variables
qguant a la intensitat del plaer que produeixen segons
el subjecte, el sexe, 0 en un mateix individu segons
els moments, son:

— el cuir cabellut,

— les orelles,

— les parpelles,

— el nas,

— els llavis,

— la nuca,

— |es espatlles,

— els plecs dels colzes | dels punys,
— els palmells de les mans,

— els pits,

— la cintura,

— |la columna vertebral,

— els ronyons,

— el ventre,

— les natges,

— la part interna de les cuixes,

reproduccio6 i els del plaer; aix0 ha permes des de fa
molt temps d’eclipsar I'interés del plaer en profit del
de la reproduccio.
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— les sofrages,
— els panxells,

— els peus...

Hom pot adonar-se que anomenem quasi tota la
superficie del cos, que aquesta llista no limitativa dei-
xa lloc a la descoberta i a la invencio, i que les zones
erbgenes s6n més nombroses com meés feligos i allibe-
rats sexualment son els individus.

Els sexes son també, evidentment, zones erogenes...

En I'home, el penis i els testicles son molt sensibles
a les caricies.

En la dona, el clitoris, ricament innervat, és |'Organ
més sensible al plaer. '

La no comunicacio és tal, en algunes parelles, que
molts homes no saben que la caricia del clitoris pro-
cura un plaer tan viu que pot arribar a I’orgasme (or-
gasme clitoridia). (1)

LLa introducci6 del penis dins la vagina també és
una caricia.

Les carficies poden conduir, si no hi ha interrup-
cio, a I'orgasme, sensacid voluptuosa global I intensa
de |'ésser envait pel plaer.

(1) Hi ba el perill que el clitoris, després de no existir
durant molts d'anys, es converteixi ara en tota la do-
na. “Tota mulier est in utere’’, deien els cretinitzats

per |'esperit reproductor judeo—cristia. Ara, descobert
el clitoris, tothom el considera i"0rgan de la sexualitat
femenina. L'estimulacio clitoridiana és un element mes,
certament important, pero que forma part d'una respos-




|."orgasme es tradueix en els dos sexes per un estat
d'aband6 complet, amb paraules, crits, moviments in-
voluntaris. En I'"home, al mateix temps, es produeix u-
na ejaculacid d'esperma. Aquest estat de fruicid maxi-
ma és de curta durada i és més o menys intens. Va se-
guit d’una fase de relaxament, molt agradable i cal-
mant, que pot conduir a la son.

L'orgasme és diferent en I"home que ern la dona.
En I'home correspon a |'emissio de I'esperma (ejacu-
lacio) i només pot tenir lloc una vegada en el transcurs
de |'acte sexual; en canvi, en la dona es pot reproduir
diverses vegades en el curs d'aquest mateix acte amb
intensitats diferents.

D'altra banda, després de I'orgasme I’"home s'assos-
sega rapidament; la dona ho fa més lentament i progres-
sivament.

Cal assenyalar, ja que aix0 pot ser motiu d'angoixa,
que si bé moltes vegades |'"home i la dona arriben a I'or-
gasme conjuntament, de vegades ho fan successivament.
Aixd depén de les circumstancies i dels desigs del mo-
ment, segons que es tinguin ganes de prendre o de donar
plaer, d’abandonar-se o de controlar-se, o si els dos com-

panys E),-stan exactament en el mateix punt {cosa bastant
rara (1).

Aix0 no importa gaire. L'essencial és que cadascl
sentl plaer fent I'amor; no és només el plaer experimen-
tat per un mateix, sin® també el plaer de I'altre. En a-
quest sentit el problema de I'orgasme simultani esdevé

ta que és global i que sovint és destorbada per una es-
timulaci6 clitoridiana tan directa | intensa que produeix
sensacions doloroses | irritants.

(1) Fa mal el mite de I'orgasme compartit. La norma és
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secundari.

Es important de prolongar el plaer de les caricies
abans de mirar d’obtenir un orgasime. La idea massa
estesa que "‘fer I'amor és tenir un orgasme’’ és una
font de fracassos i de decepcions.

Fer I'amor es pot inventar i també es pot apren-
dre, perd al comengament la nostra sexualitat és ge-
neralment inhibida per diverses formes de repressi®
(sentides a la fam(lia, a I'escola, al carrer, a catecisme
...), dominada per tota classe de pors.(por de la pri-
mera vegada, por de |I'embaras, de la impoténcia, de
la malaltia, d'alld que no es coneix, senzillament),
marcada per les idees rebudes: el culte a la virilitat, a
la feminitat, a la poténcia... a l'orgasme (en general
I"orgasme mascul( altament privilegiat).

De fet, I'orgasme nomeés es pot atényer si hi par-
ticipa la totalitat del cos, | per tant ha de ser preparat
amb caricies multiples i perllongades de les zones ero-
genes, és a dir, de la totalitat del cos.

Per posar un.exemple, durant el curs d'un acte se-
xual rapid o fred no seria gens agradable (sin6 tot el
contrari) de penetrar un sexe no lubrificat per la se-
creci6 vaginal —lligada al desig i al plaer produit per
les caricies— o per la saliva d'una caricia feta amb els
llavis o la llenqua.

Habitualment, sembla preferible d"acariciar tot el
cos abans d’acariciar els sexes, bo i tornant-ho a fer de
vegades per accentuar o perllongar el plaer.

precisament la no-coincidéncia, i cal no sentir-se abru-
mats ni culpables pel fet de correr-se en moments di-
ferents.
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Com a conclusié, no dubtem a repetir-nos per sub-
ratllar alld que ens sembla de primera importancia:

Si l'acte sexual es reduis a |’orgasme, seria extre-
madament breu, pero |'orgasme només consisteix en
un paroxisme de plaer, i I'essencial de /'acte sexual és
constituit per les caricies que el preparen. (1)

Aixd ve a dir que el plaer és més variat i mes in-
tens si perllonguem el periode de les caricies. Pero a-
qul tampoc no hi ha normes.

La durada de |'acte sexual varia segons el desig que
se'n té, i també segons els moments, les circumstancies,
I'estat d’anim de 'un i de 'altre.

No es fa pas |'amor cada vegada de la mateixa ma-
nera. El plaer que hom hi troba és infinitament  di-
versificat i no té sempre la mateixa. forma.

EL QUE ES NORMAL | EL QUE ES ANORMAL

Fl que aqui importa és de posar en guardia tothom
contra la idea que podria haver-hi una manera d’actuar
normal i una d’anormal (o sigui, insana, perversa, pe-
rillosa). Les nocions del que és normal o anormal no
sén cientificament gens fonamentades. Son nocions es-
tad/istiques, culturals i tradicionals, que seria perillos
i empobridor d’erigir com a dogma cientific.

(1) Aixd no exclou la importancia de la paraula. Cadas-
ci de nosaltres té les seves particularitats, les seves pre-
feréncies, les seves reticéncies, que cal aprendre a co-
néixer. D’aqul ve la necessitat de parlar-se abans i des-
prés, perd també mentre es fa I'amor, de dir alld que
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Aix(, tal classe de carfcia practicada per un 2 o/o
d’'individus podria ser considerada com a anormal... |
una posicio adoptada per un 80 o/0 d'individus seria
normal! | aixd no és cert. De cap manera.

Donant un cop d’ull als Gltims cinquanta anys,
veurem ben bé com han reculat els |imits del que “és
anormal’’. Agafem només I'exemple de la masturba-
ci6, que els metges'del segle passat descrivien com el
pitjor dels mals, i que ha estat considerada aixi durant
molt de temps (cf. més endavant, el paragraf cubre la
masturbacio).

En tota practica sexual I'Gnic que compta es el de-
sig que hom en té i el plaer que hom hi troba. Una gran
llibertat ha de guiar la varietat de les nostres eleccions.

Si alguna vegada pensem que alld que esta fent I"al-
tre no és “normal’’, la primera cosa a fer és parlar-ne |
explicar-se mutuament.

Sempre hi ha coses per descobrir i per inventar, gui-
ant-se en el desig de |'altre i en el propi desig a traves
de les paraules, gestos, caricies, continuament renova-
des.

Fer I’amor és un mitja privilegiat per a expressar
["amor i prossequir el dialeg entre dos essers.

és bo i menys bo, i també allo que hom voldria que I'al-

tre li fes. No es fa pas |'amor en |'obscuritat i en el silen-

cil
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També poden sobrevenir en una parella temorosa
de les conseqiiéncies possibles (embaras, malalties ve-

néries anomenades '‘vergonyants’’...).

QUE CAL FER?
La primera cosa és no cedir al panic si els pri-
mers intents son fracassos; és molt cert que hom apren :
a fer |'amor aprenent a congixer-se i a coneixer i'altre (1).
Erecci6 de la verga i lubrificacié de la vagina son

fenomens reflexos, no pas voluntaris; hom no pot influir
en ells: vénen tots sols sota |'efecte de les caricies i del

desig que augmenta... 0 No venen.
En aquest cas, cal no aferrissar-se ni posar-se nervios,

sin6 al contrari, calmar-se i prendre el seu temps en re-

lacio a I'esdeveniment.
No burlar-se’n, no carregar a |'altre |a responsabili-
+at del fracas, no treure’n conclusions precipitades | de-

finitives.
Cal parlar-se, intentar de comprendre allo que no va
bé. D'aqui ve la necessitat d'un minim de coneixements
en I'un i en l'altre, d’un bescanvi i d'una discussio de
I'experiéncia i de les seves dificultats pels dos protago-

nistes.
Hom pot també demanar consell, parlar-ne a qual-

sevol persona en qui es tingui confianga, i que hom sap

(1) Aixo, no cal dir-ho, implica que la parelia es tingui
un interés mutu, tinguin, realment, ganes de coneixer-

se i de donar-se plaer. Excloem del nostre proposit la
clau, buidar la bateria

| sexualitat “‘higiénica” (fotre un
repressié i de |a frustracio.

...}, consequencia de la
=29




Mes experimentat (|a mare, el pare, els amics )

Després cal eprendre les coses amp calma, aju
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- . X I E # o
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pRrOBLemes

Sovint en el curs d’un acte sexual sobrevenen ide-
es | imatges que poden sorprendre i també inquietar,
ja que poden esdevenir indispensables per a la realit-
zacio total de I'acte sexual. (Hom es fa “el seu cine-

ma’’.) 1 |
Pel que fa a aixo és possible d'evocar sense por
aquestes idees que semblen tan particulars, la qual co-
sa permetra de progressar més profundament en la
comprensio dels lligams que uneixen tots els com-
panys.

Es pot fer 'amor durant la regla?
~ AIXO0 es una questid personal i practica (regla més
0 menys abundant}, perd en principi si, i encara més,
perque almenys s’esta segur que no hi haura la possi-
bilitat d’embaras.

Les infeccions dels organs genitals.

Amb aix0 cap mena de panic tampoc. No dubteu
a assabentar-vos-en a través d'un metge i de fer-vos
curar si hom constata (1) un o més grans, una erosio

(1) No oblideu d'informar-ne el (la o els) company.
L.a més frequent de les infeccions és la que anomenem

“purgacions’’. Es una infeccié que es cura bé i correc-
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inhabitual o persistent, un vessament purulent que

taca |’eslip, un canvi de color, d'olor o de viscositat

de les perdues (pérdues més o menys abundants, son
normals en la dona; aixo sol no és indici d’'infeccio). Na-
turalment no us heu d’esverar per qualsevol cosa (pér-
dues més o menys abundants, una picor passatgera del
gland...), pero cal no deixar desenvolupar una malaltia,
que agafada amb temps no més consisteix en un accident

de passada, sense gravetat.

Una malaltia dels organs sexuals no és “vergonyo-
sa’’: només les persones sense vida sexual ‘‘s'arrisquen”’
a no tenir-ne.

Un problema molt important: el risc de l'embaras

El desig de fer un infant i el plaer que hom en té
formen part de la sexualitat pero no son el proposit
d'aquest llibret.

Es per aquest motiu que no tractarem aci nide
I‘'embaras, ni del desenvolupament de I'infant dins
I'Gter, ni del part, etc. Tots aquests capitols son, per
altra part, perfectament tractats en nombroses obres.

En cas d'un retard prolongat de la regla (almenys
quinze dies) és possible que s’hagl iniciat 'embaras.

tament sempre que el tractament es faci quan cal.
Son importants dues coses: 1) Observar la presencia
d'una “secrecié’” (tant a ’'home com a la dona), de
color i olor anormals, que fa coissor. 2) Anar a un
metge que doni la quantitat adequada de medicacio
antibiotica. Es ben clar que no convé fer de bell nou
I'amor fins a tenir la sequretat de la curacio. Els grans
no son el simptoma més frequent.
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Tarit si aquest embaras és desitjat. com si no, abans de
prendre una decisio cal primerament fer-ho confirmar

pe;“]un metge (aquest esta lligat pel secret professio-
na

Si I'embaras no és desitjat, la solucio és I'avorta-
ment. (Es la interrupcio de gestacio abans de la via-
bilitat de l'infant.)

L 'avortament és prohibit encara a | Estat espa-
nyol, perd és practicat correntment a la major part
dels estats estrangers (Anglaterra, lugoslavia, Holan-
da, Franca, etc.), on podeu anar,

L'avortament no és més que |'Gltim recurs, tenint

en compte tots els mitjans anticonceptius disponibles
actualment.

Tots son inofensius, facils d'utilitzar i poc costo-
sos. Tots poden ser utilitzats per menors sense auto-
ritzaci6 prévia dels pares. Aixo no obstant, llevat dels
preservatius masculins (ja en parlarem) venuts a les
farmacies, cal recorrer a un metge. (1)

(1) Pot passar, enacara, que un metge refusi de pres-
criure un contraceptiu. Cal no descoratjar-se i comen-
car de nou la mateixa gestié amb un altre metge.
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La
contracepcio

Hi ha diferents mitjans anticonceptius.
Per als nois

Poden utilitzar un preservatiu (cond6). Es una me-
na de dit de quant de cautx(, molt fi, que cal posar en
el membre en erecci6 abans del contacte sexual, i tor-
nar-1'hi durant tota la seva durada. Es un mitja molt
eficag, ja que impedeix que I'esperma es quedi dins la
vagina.

Es molt comode, ja que es ven sense problemes a
les farmacies. Sobretot cal tenir en compte que és I'(i-
nic mitja que tenen els nois, que aixd no demana cap
preparacio préevia i que és molt sovint I'Gnic utilitza-
ble en cas de relacions sexuals no previstes.

Per a les noies

Tenen tota una serie de mitjans a la seva disposi-
cid per a no quedar embarassades.

| primer de tot cal esmentar el métode ‘“Ogino”’
Es un metode dolent. Aqui no exposarem cientifica-

ment que és; d'altra banda, és explicat en tots els ma-
nuals d’educaci6 sexual.

Aquest metode diu que, a/ més sovint, una noia
no pot quedar embarassada en els sis dies que seguei-
xen el primer dia de la regla (és a dir, practicament
durant tota la regla), ni en els sis dies que precedei-
xen el primer dia de la prdoxima regla.
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Perd molt sovint —i sense que aixo sigui una ma-
laltia— la regla no és absolutament “regqular”, I ales-
hores és molt dificil de preveure amb temps quin se-
ra el primer dia de la proxima regla.

Aquest meétode és molt aproximatiu. Poden ha-
ver-hi accidents. De tota manera, pot ser util quan
hom es decideix a fer I'amor i no disposa de c:gp!mit—
ja contraceptiu. Es preferible, pero, de saber si son
dies perillosos o no.

El métode de les temperatures, del qual ta mbé es
parla sovint, no és gens millor i és molt dificil d'apli-
car.

Les noies poden utilitzar uns “‘preservatius fefme-
nins’’, més o menys com els condoms dels nois. Son
els diafragmes de cautx(, que es posen al fons de |a
vagina abans de les relacions sexuals i que es retiren
una mica més tard. Quasi totes les dones poden uti-
litzar un diafragma, perd cal que consultin un metge
perqué en prescrigui la talla correcta i els ensenyi la
manera d'utilitzar-lo.

No tots els metges coneixen aquest mé:cnde. Es
millor adrecar-se al Planning familial frances {1U,Erue
Vienne. Parfs) que en donara les adreces (c/7. Apen-
dix).

Els diafragmes no molesten gens per a fer I"amor
(perd han d’ésser previstos amb temps); quan estan
ben posats son molt eficagos.

La pfndola és actualment el metode mes utilitzat
per les dones. Es un producte sense perill; si de cas
hi ha una lleugera intolerancia, es pot canviar de mar-
ca. Es pren vint-i-un dies cada mes i s'ha de prendre
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regularment. Impedeix que |'ovulaci es produeixi i
és, doncs, totalment eficac. Practicament no posa
mai malalt a ningl, perd ha d‘ésser prescrita per un
metge, que triara aquella que més convingui a la do-
na i It explicara la manera de servir-se’n. D’altra ban-
da, nomes es ven a les farmacies i amb recepta. Con-
seguentment, quan es desitgi un infant, només cal
deixar de prendre-les.

L.""esterilet’” és un petit aparell de plastic que el
metge introdueix dins I'Gter i que impedeix un nou
embaras. No es tracta d'una "“operacio’’: és simple-
ment que un metge posa un aparell que un mateix no
€5 pot posar, * que queda de manera permanent dins
I"liter.

Els esterilets es poden treure quan hom desitja
tenir un infant. L'esterilet no té cap perill. Es molt
eficag (una mica menys que la pfndola, tanmateix).
L'avantatge que té és que, un cop posat, ja no cal
preocupar-se’'n més. De tota manera, actualment és
habitual, per raons técniques, no posar esterilets a
les dones que encara no han tingut cap fill.

Avui dia es parla també de molts altres metodes
anticonceptius: la pindola per als homes, la pindola
de [""endema”, Ia injeccid per tres mesos, etc. Tot
aix0 estd efectivarrant en estudt, pero de moment
encara no es utilitzable.
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ABANS D'’ACABAR AQUEST CAPITOL CAL RE-
CORDAR CINC COSES:

1. En cas de relacions sexuals sense cap mi tfa anticon-
ceptiu, en una época en la qual 1§ dona corriel risc
de quedar embarassada, cal que I’home sapiga que pot
“retirar-se” (d’aixo se’n diu coit in terromput), és a
dir, retirar el membre de la vagina quan senti que es
produira l'ejaculacié, perqué aquesta tingui lloc a
’exterior i no risqui de crear un embarss.

Pero, vista la dificultat que de vegades tenen els
homes de controlar-se, aquest métode és imperfecte i
sovint ineficag. D’altra banda, es aquestes condicions
és arriscat de tornar a fer 'amor, immediatament des-
preés, tenint en compte la preséncia d’espermatozoides
vius a sobre i al voltant dels sexes. En aquest cas, un
rentat no és suficient per apartar del tot el risc de fe-
cundacio. Evidentment, aquestes relacions, dites “in-
completes”, no donen un plaer perfecte. Fins i tot po-
den ser viscudes de manera dolorosa, trauma titzadora,

pels qui les realitzen.

2. Els mitjans contraceptius sén actualment legals a

I'Estat espanyol (des de fa poc temps), i poden
ser lliurats a qualsevol dona, sigui quina sigui la seva
situacio (casada o no, amb fills o sense, major o me-
nor), pero sempre amb recepta médica.

3. Pel que fa al cas d’una noia verge, que encara no

ha fet mai I'amor, és preferible de prendre la pin-
dola aviat, que no pas arriscar-se a un embaras o a
una frigidesa per por d’aquest embarss.

4. Pot passar que un noi i una noia hagin fet I’amor
sense reflexionar “abans”, i que se’n facin carrec
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“després”’, que hi ha un risc d’embaras.

Actualment és possible, en la major part dels ca-
sos, d'impedir aquest embaras eventual prenent certs
medicaments molt de pressa. En aquest cas és neces-
sari no cedir al panic i veure, si és possible, dins les
sefxanta hores, un metge que la majcria de vegades
podra parar les coses. (1)

Pero aixo només és, de moment, una practica ex-
cepcional, car els productes utilitzats, encara que ino-
fensius, son dificils de suportar durant gaires dies. A
meés a més, pertorben el cicle fins al punt d‘impedir
la utilitzacio de la pindola durant un temps indeter-
minat.

5. Sovint hom sent parlar de “lligadura de les trompes”’
per a les dones o també de “lligadura dels canals

deferents’ per als homes. Aqu/ no es tracta ja de

contracepcio, sino d’esterilitzacio definitiva.

En altres termes, es tracta de dues intervencions
quirurgiques que deixen les persones definitivament
incapaces de tenir fills.

Acabem de veure que la practica sexual posant
en relacio un home i una dona, encara que sembli una
una cosa natural (i senzilla), és motiu de multiples
tabus i deformacions. g

Aixo és el mateix per a d’altres formes de sexua-
litat, | també per a algunes époques de la vida en
qué la sexualitat és tan viva que s’hi oposa una re-
pressié encara més dura.

(1) A I’Estat espanycl aixd és més dificil, perqué fent-
ho els metges se situen en la il-legalitat.
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la
mastcarBacCio

Durant el primer any de vida les sensacions de
plaer i de dolor s6n globals; tot el cos hi participa.
De mica en mica, de la raateixa manera que aprenem
a coneixer les persones que s’ocupen de nosaltres i a
distingir-les, aprenem a conéixer el nostre cos i a des-
cobrir-ne les diferents parts; un dia descobrim el nos-

tre sexe | descobrim també que pot donar-nos un
plaer molt viu.

Es la primera experiéncia del plaer sexual per la
masturbacio, és a dir, per les carfcies que un mateix
es fa i que provoquen sensacions molt agradables.

El noi veu el seu membre tornar-se més gros i
mes dur sota els seus dits, i a partir de la pubertat,

les caricies més prolongades poden donar lloc a una
ejaculacio d'esberma.

La noia explora els plecs del seu cos entre les ca-
mes 1, acariciant-los, hi descobreix uns llocs particu-

larment més sensibles que poden humitejar-se i pro-
vocar un piaer molt viu.

| Aquestes sensacions intenses van sequides, en
8 ! r
I'un i I'altre, d’un relaxament agradable.

Ens masturbem tots, des de la infantesa i al llarg
de la nostra vida. No importen gaire la manera, |a
intensitat i la frequéncia: no és ni perill6s, ni vergo-
nyos, ni reprensible. ‘
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Al contrari, és un aprenentatge del coneixement
del propi cos i del plaer que hom en pot treure; aixo
és indispensable per al coneixement dels altres cossos,
del plaer que hom dobna i que hom pren fent |'amor.

Per a ser més precisos, es pot afegir que la mastur-
bacid és una practica sexual comunament escampada
que no va forgosament lligada a una frustracio i que
pot ser integrada en una relaci6 satisfactoria entre dos.
L Lavors forma part dels jocs amorosos.
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L
A puBertat

La pubertat, generalment més precog en les noies,
s'esdevé entre els deu i els quinze anys. L'edat no im-
porta gaire. Perd durant aquest perfiode d‘adolescen-
cia, I'organisme té una gran despesa d'energia que cal
fornir. Es sotmes a uns alts i baixos fisiologics i psi-
cologics. S'hi esdevenen UNes transformacicns decisi-
Ves.

En la noia

La cintura s’aprima, els malucs s'eixamplen, els
pits es desenvolupen, creixen péls en el pubis | sota
els bracos. Apareix la primera reg/a, aixi anomena-
da perqué és una perdua reqular de sang (cada 28 0

30 dies) que prové de |'Gter i que s’escola per la va-
gina.

En el no!

Les espatlles s’eixamplen, la veu canvia. Aparel-
xen pels pubians, bigotis i barba. Les primeres eja-
culacions involuntaries (emissio d'esperma pel mem-
bre eréctil) es produeixen sovint durant la nit, men-
tre es dorm, en abséncia del control conscient.

No hi ha cap motiu per a inquietar-se. Aquestes
manifestacions (que hom anomena saviament 1 pejo-
rativament ‘pollucions nocturnes’’) son absoluta-
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ment normais i testimonien la maduraci6 del sistema
sexual, aviat a punt de funcionar.

Es aqui on no es pot fer la prequnta: quan, a par-
tir de quin moment hom pot fer l'amor?

No hi ha edat per a fer l‘amor,

tant per a comencar
com per a acabar.

Es pot fer des que se'n tenen ganes, | tant de temps

com aquestes ganes durin. Aixo no presenta cap pe-
rill.

Es clar que les ganes que en tenim depenen d'un
conjunt de factors (culturals—socials—educatius—psi-
cologics), els quals sbn sempre tractats llargament en
les obres dites “d'educacio sexual”, | que per aquest
motiu no desenvolupem aqui. (1)

En conseqliéncia, persones sexualment equilibra-

des | felices produirien i consumirien menys mercade-
ries.

Diguem solament que, abans de fer |'amor, pas-
sem generalment per |'etapa dels “'flirts"”’ i dels “'jocs
amorosos’’, més o menys prolongats. (2)

—

(1) No cal dir que en la nostra societat aquests fac-
tors intervenen sobretot per a retardar o desviar la
realitzaci6 dels desigs sexuals, ja sigui reprimint-los,

ja sigui culpabilitzant, ja sigui proposant solucions por-
nografiques.

D’aquesta manera és com l‘energia sexual és des-
viada cap a unes zones de produccio i consum.
(2) La prolongaci6 d'aquesta etapa pot anar lligada
en certa manera a la repressio dels desigs i a la matei-
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Es el periode de les trobades, de les cites, de les

primeres carfcies, dels primers petons. Es el periode
de les passejades en parelles, del cinema , del ball.

Aquesta etapa és un aprenentatge de la relacio
amorosa. Es positiva quan es deslliura de la clandes-
tinitat, de la vergonya, de la violéncia que de vegades
cal fer o fer-se per veure, tocar, prendre, conéixer.

En aquesta epoca la recerca d'informacions es-
crites o il-lustrades, la lectures de revistes ““porno’’ i

d’altres s6n igualment manifestacions normals (1) de
curiositat i d’excitacio.

xa prohibici6 d'accedir al plaer (es pot fer tot menys
“aixd’’! ).

(1) Normals, ja que en la societat actual és sota |a
forma d’objectes'de consum que s'admet o s’estimu-

la I'expressi6 de la sexualitat.
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' hormosexdalitat

Quant a |"homosexualitat (relacid sexual entre dues

persones del mateix sexe), €s sovint —amb la mastur-
bacio— |'nica forma possible de sexualitat per als
adolescents (internats, exeércit, prohibicio de sortides
amb persones de |'atre sexe). En aquest cas va |ligada
2 una frustracié de I'heterosexualitat, i només és “pe-
rillosa’’ perqué és |'Gnica soluci6 d’aquesta frustracio.

Perd és una forma de sexualitat com les altres,
que pot ser exclusiva o coexistir amb |"heterosexuali-
tat.

Els (les) homosexuals —també anomenats gais o
homdfils— s'estimen i s'acaricien com tothom. Ells
(elles) arriben a I'orgasme per les caricies, pel coit
anal (penetraci6 del membre en el recte, tipus de re-
lacié que no els esta evidentment reservada), la fel-
laci6, la cuniliccid, etc.

| 'homosexualitat esta reprimida com una prac-
tica vergonyosa i perversa (1). Perd no ho ha estat
sempre, i algunes societats fins i tot |'han encoratja-
da com a acompliment i expressié de |'afecte i de
la comunicaci6 entre les persones del mateix sexe
(societat grega, pobles germanics i escandinaus, etc.).

(1) No solament I’"homosexualitat no és una malal-
tia, sind que és la societat la que obliga els gais a viu-
re |la seva sexualitat com una neurosi.

el

Lla rmenopadsa
| lanoropadsa

El nostre treball va destinat als joves de qualse-
vol edat, perque, contrariament a una idea molt es-
tesa, cal saber que, fora en cas de malaltia greu i
molt mutiladora, la sexualitat només s'acaba amb
la mort de l'individu. D'aquesta manera, quan el
temps passa i arribem a la cinquantena i més enlla,
podem perfectament continuar, retrobar i fins I tot
descobrir el plaer sexual. '

| ‘edat no hi canvia res, siné que —potser— en el
curs dels anys guanyem en qualitat allo que podem
perdre en quantitat.

Per a la dona la regla cessa, ja no hi ha més ovu-
lacions, la qual cosa descarta el risc de 'embaras (1).
No hi ha, doncs, necessitat d’ocupar-se més dels mit-
jans anticonceptius. Es la menopausa.

Sense problemes de contracepcio, alliberats de
I'angoixa d’un fill suplementari del qual tindriem di-
ficultat d’encarregar-nos fins a la seva independen-
cia, alliberats dels problemes educatius dels fills que
hom ha pogut tenir, és una mica com una nova jo-

(1) La situacio és la mateixa per a una dona a qui, per
\ina rad o una altra (fibroma, per exemple), li han fet
\na histerectomia total o subtotal (extirpacié de I"0-
ter i, algunes vegades, dels ovaris i de les trompes).
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ventut, no hi ha cap rad objectiva de privar-nos del
plaer de fer 'amor.

Ben al contrari: aix0 ens procura un repOs i una
serenitat que sén molt Gtils (1). En I’home I'andro-
pausa no existeix com a etapa fisiologica: la produc-
ci6 d'espermatozoides continua fins a la mort. Pero
'andropausa és de vegades una etapa fisiologica on
I'home es torna a posar en guesti6 (o, al mes sovint,
risca de posar-se novament en questi6 i es defensa

bé! ).

Aquest escull no és sempre senzill i facil de pas-
sar.

(1) Si es presenten problemes, com ara sufocacions
de calor o disminuci6 dels desigs sexuals {aquest l-
tim sovint només es subjectiu), no dubteu a consul-
tar un metge que podra prescriure-us medicaments
per a passar aquesta etapa i que potser podra ajudar-
vos a apalitzar la situaci6 (d'altra banda, aixd es pot
fer avantatjosament amb el vostre company o amb
amics).

"
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conclus1o

| Aqgest llibre és aqui per a dir unes coses que No

--.’han d!t en altres llocs, o que, al nostre entendre, no
+'han dit amb prou forga (1). Ens ha semblat que en

un moment o altre ens havia mancat.

No és un luxe, ja que només comporta els ele-
ments de primera urgéncia, de primera necessitat
perque chascﬂ visqui la seva sexualitat; per aix0 ma-
teix hauria d'ésser gratuit com el carnet de salut o el
calendari de vacunacions, perd vivim en una societat a
on tot es compra i es ven. Feu-lo circular.

(1) Al costat del silenci i de la repressié, hi ha "“ma-
nuals d"educacio sexual’’, en paper “‘glacé”’, il-lus-
trats amb |’ajuda dels dibuixos en color, corbes,
r|r.-1_f1que5 i estadistiques, oferint en premi, i com a
\nica representaci6 dels sexes, una fotografia en
color d’un sexe dilatat en el curs d'un part, i d'un
altre sexe masculi, rosegat per uns xancres sifili-
tics.. ﬁ:quests manuals tracten meravellosament i
clentificament de TOT (creixement, fecundacio,
smbriologia, factor Rh, malalties veneries, etc.), i
on particular de la funcio de la reproducci6; pero,
curiosament, no diuen res del plaer, com si els aw
tors ignoressin que hom fa I"amor per plaer en tots

ols casos... (cf. ““Manuel d'éducation sexuelle”, Ed.
Sudel, 1972).
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En fi, quedi ben entes que no s’han volgut fer
concessions als especialistes de la dimensié poético-

afectiva-espiritual de la sexualitat (2).

La nostra esperanca és que |'amor i |'acte sexual
siguin viscuts a ple dia, siguin alegres | que no man-
quin de poesia i d’humor. Aquest llibret podria ano-
menar-se també “’|'amor sense llagrirmes’’, com abans
els nostres llibres de lectura o de calcul.

RELLEGIU-LO
FEU PREGUNTES
OBLIDEU-LO I VIVIU LA VOSTRA PROPIA SE—

XUALITAT
PARTIUA LA DESCOBERTA DE VOSALTRES

MATEIXOS | DE L'’ALTRE

(2) Una altra varietat d’obres educatives sobre la qiies-
tid tracta amb lirisme de la llibertat, de la responsabi-
litat, de la comuni6 afectiva i espiritual, de I'elevacio
moral del matrimoni de cara a la imatge endolcida de
la seva sexualitat. Hom li troba el mateix escamoteig
del plaer, i cap més resposta a les questions que nos-
altres posem concretament des que estem a punt i que
tenim ganes de fer l'amor.
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ADDENDA

EL POSTFRANQUISME | EL SEXE

En els darrers mesos hem vist proliferar una invasio de
pseudujsexe a revistes (Papillon, Mata Ratos, El Papus
etc. )',‘ !f;breg (tot tipus de Ilibres de “sexualitat”) enci-
clopédies (Enciclopédies *'de |a perversion'’, “del ma-

trlm::m!_? , 'de las aberraciones”, etc.) i fins j tot al ci-
, £r ;
nema (”Las adolescentes”, “Sensualidad”, etc. ).

A‘qgesr fet respon a una falsa politica d’obertura def
regim postfranquista, que empra la repressié sexual j
una fafsa solucio d'aquesta per tal d ‘ampliar /a seva ba-
se social (encara que ja s’anuncia una nova llej “para
regular el erotismo”’) i continuar amb la mateixa opres-

si0 sexual (relligada amb les altres opressions politico-

socials, economiques | nacionals), representada esgue-

rmaticament per I'enfortiment de /'estructura familiar

/ af;enac;.:::: global de la dona (que es concreta en /3 seva
explotacio sexual), la persecucid de I"homosexualitat
la Impossibilitat d’una informacié i d’una assistencia f
medico- sexual oberta | gratuita, etc.

£l pes d’aquests “valors”’ opressius cau damunt les clas-
ses populars, que, a més a més, a causa de ’actual crisj
def caprra!{'._s,:ﬂe,_ son les que es veuran obligades a sofrir
les conseqiiéncies negatives feconomiques, sexuals, so-
clals, ete.) damunt /a seva pell. f

{ng}eg una lluita que fer:mr'_aquesra problematica sexual
amb efs grubf9ﬁ5§ economics, nacionals, socials { pol/-
tics pot esser I’Gnica alternativa valida.
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